
EKATAA*

Projet pour l’Unité - 11 minutes de solidarité inconditionnelle le 1.1.11

Mot d’ordre (en Sanskrit) – Ekataa astu nah – Que l’unité soit nôtre !

Créditez 11 minutes de vos

pensées-sons au compte global de

notre unité humaine

le 1.1.11@ Ekataa.net

Une invitation lancée à chaque individu sur la
terre pour réaffirmer et célébrer l’unité

fondamentale de notre humanité, qui est notre
première identité, celle qui sous-tend toutes les

autres, qu’elles soient d’âge, de couleur, de
culture, de genre, de langage, de nationalité, de

race, de religion ou de statut social.
Entrons en résonance durant les 11 premières

minutes à 0 heures (ou à 11 heures pour les
enfants) de pays en pays.

Sons et Vibrations
Une compréhension de la nature des « sons » montre que nous sommes constamment engagés,

individuellement et collectivement, dans le monde des « sons », sous leur forme grossière avec le langage

ou leur forme subtile avec les pensées qui sont aussi des vibrations dotées de fréquences mesurables. La
résonance de chacun est faite de la somme de toutes les différentes vibrations de son être, à travers ses

pensées, ses émotions, son corps et l’entité spirituelle de chacun.

Le type de « sons » que nous émettons et recevons aux niveaux individuels et collectifs, détermine la
qualité de vie que nous menons. Plus ces vibrations sont en harmonie les unes avec les autres, plus nos

vies seront paisibles, heureuses et saines. Plus elles sont discordantes, plus troublée sera l’expérience de
la vie. « Car tous les problèmes de l’existence sont essentiellement des problèmes d’harmonie » écrit Sri

Aurobindo dans La vie divine. Être conscient des « sons » que nous engageons dans nos vies individuelles

et collectives peut jouer un rôle important pour assurer notre bien-être.

Aujourd’hui, en tant qu’espèce humaine, nous ne sommes guère conscients du formidable pouvoir des
«sons» que nous émettons et recevons, aussi tendons-nous à les utiliser de façon irresponsable,

provoquant ainsi de sérieuses perturbations dans l’environnement au lieu de propager des vibrations de
paix et d’harmonie. Nous mettons en danger notre survie en tant qu’espèce sur plusieurs fronts en

mettant l’accent sur la différence et l’altérité selon des critères de race, de langage, de religion, de pays, de
genre, d’âge, etc. au lieu de reconnaître que nous sommes d’abord et avant tout des êtres humains qui

partageons une demeure commune sur cette planète, dont les ressources limitées sont utilisées à un

rythme alarmant.

Objectif
L’objectif d’Ekataa est de donner, durant les onze premières minutes du 1.1.11. à tous les
êtres humains sur la terre l’occasion d’oublier et de transcender toutes les étiquettes dont
nous nous sommes chargés au cours de la vie. Celles-ci sont fondées sur différents genres de
conditionnement qui reflètent nos différences de culture, de religion, de race, de langue, de
statut social, de genre ou d’âge. Ekataa donne l’occasion de s’unir dans la simple
reconnaissance de notre identité commune d’êtres humains.

*
Une entreprise à but non lucratif.// Traduction : Jean Yves, Auroville, India.



Programmes proposés
 Communs à toutes les chaînes

1. Le 1.1.11 à 0h00, toutes les chaînes nationales, et un aussi grand nombre possible du secteur privé
souhaitant s’associer à cet effort, diffuseront des anciens chants en sanscrit qui invoqueront le bien-être

pour tous, avec une traduction dans les langues respectives. Le choix du sanscrit s’explique par le fait que
cette langue, outre le fait d’être un moyen de communication, possède aussi des sons créateurs. Les mots

en sanscrit ont un pouvoir d’évocation qui transmet l’expérience qu’ils décrivent, dans la mesure où cette

langue a gardé le sens des relations entre les sons et leurs effets sur le monde physique. (3 minutes)

2. Discours par des leaders des Nations Unies et de l’UNESCO exprimant leur vision pour 2011 à
l’échelle du monde, un puissant message pour l’humanité au seuil de la nouvelle année, qui projettera un

but commun à réaliser au cours de l’année par les individus et les organisations. (3 minutes)

 Chaînes nationales
3. Discours par les dirigeants des états à leurs nations respectives dans leurs langues, inspirant les

populations à travailler et vivre comme une seule nation autour de buts communs pour une paix, une
prospérité et un bien-être plus grands, et si possible en prenant l’engagement que 2011 soit une année de

réalisation de l’unité par des voies diverses. (3 minutes)

4. Spectacles / discussions par des célébrités nationales en rapport avec le thème d’Ekataa (2 minutes)

 Pour les organisations et les individus

Une invitation à toutes les organisations nationales et internationales du monde entier et à tous ceux qui

voudraient collaborer à cet effort, collectivement et individuellement, pour célébrer consciemment notre

commune humanité en allumant une bougie ou une lampe à minuit (ou 11h). Cela pourrait être suivi par

une célébration de notre unité par tous les moyens jugés utiles par les parties prenantes pendant 11

minutes. Parmi les possibilités, on pourra choisir de méditer sur cette unité, chanter, danser, jouer des

jeux de l’unité, prier, ou rester assis tranquillement en réalisant qu’en fin de compte nous appartenons

tous à une grande et même famille. On peut aussi, pour tenter de toucher d’autres membres de notre

famille humaine, distribuer au moins 11 bougies ou lampes, des badges d’Ekataa à des gens qui nous sont

étrangers avec le message d’Ekataa et les mots – « Ekataa astu nah » – Que l’unité soit nôtre.

Inspiration et conviction
Ce rêve est grandement inspiré par la vision de La Mère
pour Auroville, pour laquelle elle écrit :
« Auroville veut être une cité universelle où hommes et
femmes de tous pays puissent vivre en paix et en harmonie
progressive au-dessus de toute croyance, de toute politique
et de toute nationalité. Le but d’Auroville est de réaliser
l’unité humaine. »

L’équipe d’Ekataa est conscient du fait qu’il n’y aura sans
doute pas de changements spectaculaires dans la façon
dont le monde fonctionne mais nous sommes sûrs que cet
effort collectif et cette affirmation positive de notre

commune unité aura un impact important sur la conscience collective de l’humanité dans les
domaines subtiles qui appartiennent aux « sons » fondamentaux de notre existence même.

Nous rejoindrez-vous pour devenir un ambassadeur d’Ekataa ?
Serez-vous de ceux qui célébreront la nouvelle année avec une différence ? Accepterez-vous de consacrer

11 minutes à minuit (ou à 11 heures), sentant que vous vous connectez à tous ceux qui sont autour de

vous comme un membre de la famille humaine plus grande, pour célébrer ce lien de la manière que vous
trouverez la plus juste ?

Rejoignez-nous, devenez un ambassadeur d’Ekataa, un ambassadeur de l’Unité. Invitez votre
communauté, les dirigeants, les célébrités et les medias à se joindre à la célébration de notre lien humain

commun le 1.1.11. Faisons que toute l’humanité, les « meilleurs » comme les « pires », les privilégiés
comme les non privilégiés, les croyants comme les non croyants, résonnent dans l’unité en ce 1.1.11.

Anuradha Choudry, Ekataa Team
Ecrivez-nous à Ekataa.net@gmail.com ou à feedback@Ekataa.net
Pour les dernières informations et les mises à jour, consultez régulièrement Ekataa.net


